B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARSAK ORMESI

Yeteri kadar dana ya da koyun barsagi
Yeteri kadar tuz, biber, baharat

4 Su bardagi tavuk yada et suyu

3 Yumurta

1 Demet maydanoz.

lyice temizlenmis dana yada koyun barsaklarini 6rerek sarma yapiniz. Yumurta sarisina tuz, biber, baharat
serpiniz bir tahta kagikla ¢alkalayiniz. Sarmayi bulayip kenarl bir tepsiye ¢orekleyiniz. Ustiine et yada tavuk
suyu koyup firina siriinliz, Ust tarafi kizarinca firindan ¢ikariniz, suyunu siiziiniiz, altiist ediniz. Uzerinden tekrar
0 suyu gezdiriniz, az gelirse biraz daha su su ekleyerek tekrar firina veriniz, kizardiktan sonra keskin bir bigakla
dort parmak kalinhdinda kesiniz, Gstline maydanoz serpiniz.
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