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BAROK TURTA (SICILYA)

6 kisilik gerekli malzeme:

1 paket boru makarna

1 kg soyulmus olgun domates

1 adet blyldk sogan

100 gr tavuk cigeri

200 gr dana kiyma

150 gr bezelye

150 gr kiip dogranmis dil peyniri
Yarim su bardag kasar rendesi
3 adet patlican

2 adet katl yumurta

7 dilim kiyilmig salam

1 tutam feslegen

4 corba kasig zeytinyagi

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Patlicanlar yarim cm kaliniginda uzunlamasina dilimleyin. Stizgece dizip Uzerine tuz serpin. Yarim saat bekletip
pegete ile tek tek kurulayin. Bol kizgin yagda kizartin. Pecgete tizerine alip fazla yagini ¢ektirin.

Sarimsaklar kizdirlmig zeytinyaginda pembelestirin ve ince kiyilmig sodani ilave edin. Kiyma ve minik kipler
halinde dogranmig cigeri ekleyin. Et pembelesince kip dogranmis domatesi ilave edin. Tuz ve biber ekip kisik
ateste yaklasik 10 dakika pisirin. Kaynar suda bekletilmis ve stizliimis bezelyeyi ekleyip 20 dakika daha pisirin.
Bol tuzlu suda diri kivamda haglanmis makarnayi stizlp hazirladiginiz sosla karigtirin. linmaya birakin. Dil
peyniri, kasarpeynir, kiyllmig salam ve feslegeni ilave edip harmanlayin.

28 cm gapindaki bir kalibi yagh kagitla kaplayin. Dip ve kenar kisimlarini patlican dilimleriyle dégeyin. Ortasina
makarnanin yarisini dokin. Uzerine ince halkalar halinde dilimlenmis kati yumurtalari dizip kalan makarnayi
ilave edin. Kalan patlican dilimleriyle kapatip elinizle hafifce bastirarak iyice yapismasini saglayin.

180 dereceye ayarlanmig firnda 15-20 dakika pisirin. Birkag dakika dinlendirip domates ve yumurta dilimleriyle
sUsleyerek serrvis yapin.
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