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BAROK BOREK

16 adet kare milfdy hamuru
Yarim kg ince pirasa

2 adet havucg

1 cay bardagi siviyag

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 kase rende kagar

Uzeri icin:

1 su bardagi galeta unu

Pirasalar ¢ok ince kiyilir, havuglar rendelenir. Tavaya atilir, Gzerine siviyag gezdirilir. Kapak kapatilir,
yumusamaya baslayana kadar kavrulur. Tuz, pul biber ve karabiber ilave edilir. Atesten alinir. Milféy hamurlari
parmak uglaryla bastirarak biraz genigletilir. Tam ortasina énce rende kagar ardindan pirasali i¢ konur. Mektup
zarfi gibi kapatilir. Uggen kenarlar yapistirilir. Eksiz kismi énce suya, sonra galeta ununa batirilir. Bérekler
yaglanmig tepsiye dizilir. 190 derece firinda 25 dakika pigirilir.
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