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BARDAKTA YOGURT

1 kg sit
1 su bardag yogdurt

Sat kaynatilir. Parmak ucuyla kontrol edilir. Dayanabilir 1siya gelince site, ¢irpiimis yogurt eklenir ve karistirilir.
AJzi genis ve kisa bardaklara karisim paylastirilir. Bardaklar bir tepsiye dizilir. Bir bezle Uzeri sikica kapatilir. llik
bir ortama birakilir. Bu sekilde en az 5 saat dinlendirilir. Stire sonunda mayalanmanin gerceklesmesi gerekir.
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