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BARDAKTA TEKIR VE BARBUNYA BALIGI

8 adet barbunya

1 kg tekir

2 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 su barda@i dévilmis ceviz
2 dilim bayaet ekmek
3 dis sarimsak

1 fincan zeytinyagi

6 adel milféy hamuru
Tuz

Karabjber

Kizartmak igin:
Siviyag

On hazirlik olarak tekir ve barbunyalarin kafasini, kilgiklarini, sirt ve karinalti ylizgeclerini gikarin. Sonra keskin
bir bigak yardimiyla pullarini kaziyin. Bol su ile yikayin. Genig bir tavaya zeytinyagini alin. Kizdiktan sonra,
filetosunu ¢ikardiginiz baliklar arkal 6nli kizartin. Fazla yagini stizmek igin baliklan kagit mutfak havlusunun
Uzerine alin. Maydanozlari ve dereotunu ince ince kiyin. Bayat ekmek iclerini elinizle ufalayarak, maydanozlu
karisimin Gzerine serpin. Sonra tuzu, karabiberi ve dévilmis ceviz iglerini ekleyin, iyice harmanladiktan sonra 1
fincan zeytinyagini dokiin ve karistirin. Genig agizl bardaklara 6nce bir sira kizartilmig barbunya fileto dizin.
Uzerine maydanozlu karisimdan dilediginiz miktarda yerlestirin. Karigimin tzerine kizartiimig tekir filetolari dizin.
Son olarak maydanozlu karigimdan bardagda yeterince yerlegtirin. Bardagin agzini milféy hamuru ile kapatin.
Bardagy, ici su dolu bir firin tepsisine yerlestirin. Onceden isitilmig 250 dereceli firinda milfdy hamuru kizarana
dek pigirin. Firindan ¢ikardiktan sonra sogumasini beklemeden servis tabagina tersyliz ederek, servis yapin.
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