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BARDAKTA KAHVALTI

https://mediashop.tv

175 ml st

125 ml yagsiz yogurt

1 blylk muz (dogranmis)

1 blyUk elma (¢ekirdedi cikariimig, dogranmis)
10 ml bugday filizi

15 ml sivi bal

5 buz kipU

Siitl, yogurdu, muzu, elmayi, bugday filizlerini ve bal karistirma kabina koyun. Buz kiiplerini ekleyin. 30 saniye
boyunca 1. kademede ve ardindan 20 saniye boyunca 2. kademede karistirin. Hemen servis edin.

Not: Daha koyu kivamli bir Smoothie i¢in daha fazla dondurulmus malzeme (dondurulmus meyveler veya buz

kipleri) ekleyin. Bdylece iceceginiz serinletici ve daha krema yumusakliginda olacaktir. Daha ince kivamli bir
Smoothie hazirlamak i¢in daha fazla sivi (su veya meyve suyu) ekleyin.
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