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BARBUNYALI SUSAMLI TAVUK

4 adet tavuk gogsi

4 adet taze sogan

5 dis sarimsak

2 yemek kasigi susam
1,5 yemek kasigi seker

4 yemek kasigl soya sosu
1/2 su bardagi barbunya
3 cay kasigi biber salcasi
100 gr margarin

1 yemek kasigi sirke

3 cay kasigi domates salgasi
1 cay kasig tuz

1 cay kasigi karabiber

Barbunyalar sicak suda 2 saat islatilir ve sonrasinda tuzlu suda haglanarak suzuldr.

Tavuk gdgusleri ddvilerek inceltilir.

Haslanmig barbunya, margarin, biber salcasi, sarimsak, taze sogan, susam, seker, tuz, karabiber, sirke ve
domates salgasi robottan gegirilerek karigtirilir.

Inceltilmis tavuk géguslerinin her iki ylizl hazirlanan terbiye ile kaplanir ve Ustleri kapatilarak 1 saat dinlendirilir
Dinlendirilen tavuk goégusleri kokusuz 1zgara (izerinde her bir yiizi 5[?]er dakika olacak sekilde pisirilir ve lizerine
bir tutam susam serpilerek servis edilir.
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