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BARBUNYALI LAHANA CORBASI (PORTEKIZ)

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

500 gr barbunya (tercihen geceden en az 12 saat islatiimig ve durulanmis)
1 blyUk sogan

1 blyUk domates

2 dig sarimsak

Yarim karalahana

2 havug

1 kiclk turp

1 buket garni

Zeytinyag!

Tuz

Suyla kapli barbunyalari diidiklIl tencerede 15-20 dakika pisirin. Barbunyalar pisirildiginde pigirme suyunu bir
tencereye bosaltin ve kaynatin. lhtiya¢ duyarsaniz bir miktar soguk su ekleyin. Sodan, turp ve havuglari
dograyin. Domatesin kabugunu ve ¢ekirdeklerini ayirin ve dograyin. Su kaynamaya basladiinda sogan,
domates, havug, sarimsak ve buket garniyi ekleyiniz. Sebzeler pismeye basladijinda diizglince dogranmis
karalahanayi ve barbunyay: ilave ediniz. Birkac dakika daha kaynatiniz, zeytinyagi ve tuz ekleyiniz ve buket
garniyi ayirniz. Kisik ateste kaynatin ve sicak olarak servis ediniz.
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