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BARBUNYALI ICLI KOFTE

60 Gr Sana Klasik

3 Yemek Kasidi domates salgasi

1 Adet yumurta

1 Su Bardag reis barbunya

6 Su Bardagi su

2,5 Su Bardagi un

2 Tath Kasigi tuz

1 Tath Kagig karabiber

2 Adet sogan

1 Su Bardag reis icli koftelik (seferkitel)

ic malzemesi igin, barbunyayibir gece dnceden suda bekletin. ertesi giin 2 su bardagi su ile haglayin. yarisini
pure seklinde ezip, kalaniyla karistirin. sogani ince kiyin. aycicegi yagi ile hafif pembelesinceye kadar kavurun
salgayi ilave edin.barbunya, tuz ve karabiberi ilave edip karistirin. ocaktan alip sogumaya birakin. sogani ince
kiyin. bulgur, sodan, yumurta, salca, un ve tuzu karigtirin.elinizi hafif islatarak yogurun. ceviz blyUkliginde
parcalar koparip elinizde bastirarak ortasini agin. hazirladiginizigten paylastirip yuvarlayarak kapatin. digerlerini
de ayni sekilde hazirlayin. genis bir tencerede suyu ekleyin. hazirladiiniz kofteleri suda haglayip ilik servis

yapin.
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