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BARBUNYA YEMEGI

2 su bardagi barbunya
1 litre sicak su

1 tath kasigi seker

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi salca

1 adet orta boy patates
1 adet ortaboy havug

1 blyUk bas sogan

2-3 dis sarimsak

1 cay kasigi tepeleme kirmizi toz biber
1,5 litre sicak su

1 cay bardagi siyl yag
1 cay kasigi tuz

Bir gece 6nceden barbunyalari ayiklayip yikayin. 1 litre ilik suyun igine, tuz ve sekeri karigtirin ve barbunyalar
geceden bu suyun i¢inde islatin. Sodanlar yemeklik dograyin. Patatesi ve havucu temizleyip findik
bilyUkliginde dograyalim. DidukIl tencereyi ocada alin ve tencereye dnce yadi koyun, sodan, patates ve
havuclar kavuralim. Ayri bir yerde sicak suyunuzu hazirlayin. Salcayida ilave edin.Beraberce 3-4 dakika kadar
kavurun. Fasulyeleri, tuzunu, kirmizibiberini, dogaranmig sarimsaklari ilave edip, 2-3 kez daha karigtirin. Daha
sonra sicak suyunu koyun. Karistirin. Tencerenin kapagdini kapatin .DGd0gU ¢alana kadar orta hararetli ateste,
daha sonrasinda ise kisik ateste 35 dakika kadar pigirin. Tencereyi ocaktan aldiktan sonra kapagini agin ve
suyunu kontrol edin. Eger suyu biraz fazla ise kapagi agik vaziyette ¢ok az daha kaynatin. Eger suyu az ise
yeterince kaynar su ilave edip 5 dakika kadar daha pisirin. Sicak olarak servis edin.
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