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BARBUNYA TAVA

800 gr barbunya balig
Kizartma yagi

Beyaz un

Tuz

Temizlenmig barbunlarin sirtlar parmakla kontrol edilip kalan pullar temizlenir. Bigak kullaniimamasi gerekir. Bol
suda yikandiktan sonra kagit havluya dizilerek durulanir. Igine ve digina az miktarda tuz ve karabiber sirGlUr. 20
dakika kadar oda sicakliginda dinlendirilir. Bir tavada sivi yag kizdirilir ve barbunlar una bulanip tavaya atilir.
Kuguk baliklarin her iki yani 10 dakika kadar kizartilir. BlyUk baliklarin ise birka¢ defa ¢evrilmesi gerekir. Iri
barbunlar unlanmadan da kizartilabilir. Kigik barbun ve tekirlerde misir unu da kullanilabilir. Misir unu guizel ve
degisik bir lezzet verir.
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