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BARBUNYA TAVA

Malzeme: (4 Kisilik)

800 gr barbunya

Kizartma yag (tercihan zeytinyagi)
Yeterince beyaz un

Tuz

Yapiligt:

Balikgida temizletip aldiginiz barbunlarin sirlarini parmaklarinizla yoklayip kalan pullari temizleyin (sakin bigak
kullanmayin) ve bol suda yikayin. Iginde pihtilasmis kan birakmamaya gayret gdsterin. Baliklar kadit haviuya
dizip suyunun durulanmasini saglayin. Tuzlayip ve iclerini tuz ve karabiberleyip(az miktarda) 20 dakika kadar
oda sicakliginda dinlendirin. Bir tavada kizartma yagini kizdirin, barbunlari una bulayip tavaya atin. Kigik
baliklarin bir yanini 10, diger yani da 10 dakika kizartip alin. BlyUk olanlar ise birkag sefer ¢cevrilmelidir.

Iri barbunlar unlamadan da kizartabilirsiniz. Ki¢ik barbun ve tekirlerde misir unu da kullanabilirsiniz. Gok guzel
ve degdisik bir lezzet verir.
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