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BARBUNYA SALATASI

500 gram barbunya

2 adet havucg

1 adet kirmizi biber

1 adet sogan

2 dig sarimsak

5 adet salatalik tursusu

5 dal maydanoz

Geyrek lahana

Uzeri icin:

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi nar eksisi
1 yemek kasigi tuz
Dilerseniz misir

Barbunyalari ayiklamakla baslayin. Ayiklanmig barbunyalari bol suda yikayin.

Ardindan barbunyalar yumusayana kadar bol suyun i¢inde haglayin.

Taze barbunya bulamazsaniz konserve barbunyayi stizlp iyice yikadiktan sonra kullanabilirsiniz.
Kirmizi biberi ocakta veya firinda kdzleyin.

Daha sonra kabugunu soyun ve ki¢ik ki¢uk dograyin.

Lahanayi guizelce yikayin ve ince ince dilimleyin.

Havuglarin kabuklarini glizelce soyun.

Havuglar 6nce ortadan ikiye bdlin daha sonra da dilimleyin. Bylece yarim halka havug dilimleri elde
edeceksiniz.

Ayni islemi salatalik tursularina da tekrarlayin.

Sarimsaklari, sogani, maydanozlari ve dereotunu ince ince kiyin.

Hazirladiiniz batin malzemeleri derin bir kabin i¢ine aktarin.

Butln malzemeleri glizelce karigtirin,

Uzerlerine nar eksisini, zeytinyadini, limon suyunu ve tuzunu ekledikten sonra hemen servis edebilirsiniz.
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