é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARBUNYA SALATASI

1 su bardagi barbunya

4 yemek kagig margarin
1 adet sogan

1 cay kasigi seker

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

1 dal taze sogan

2 adet kornison tursu

3 yemek kasigi konserve misir
Yarim demek dereotu
Yarim demet maydanoz
1 adet havug

1 tath kasidi tuz

1adet limon suyu

1 yemek kasigi nar eksisi

Margarini bir tencereye alip kizdirin. incecik yemeklik dogradiginiz kuru sogani bir tahta kagikla siirekli
karigtirarak soganlar hafifge sararincaya kadar kavurup havucu ilave edip soteleyin.

Onceden hagladigimiz stizlilmis barbunyayi da tencereye aktarin. Uzerine toz sekeri, tuzu ve 2 su baradagi
sicak suyu ekleyin ve tencerenin kapagini kapatin. Kisik ateste barbunyalar yumusayip suyunu ¢ekinceye kadar
pisirip sogutun.

Bir cukur kapta sogumus taze barbunya, misir, biberler, taze sogan, maydonoz, kornison tursu ve dereotunu
karistirin. Ayrica sos malzemelerini ayri bir kapta karigtirin ve salatanin Gzerine gezdirin.
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