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BARBUNYA PILAKI

MALZEMELER

1 su barda@i kuru barbunya,
2 yemek kagsigi zeytinyagi,

1 adet orta boy sogan,

1 adet havug,

1 adet orta boy patates,
Yarim demet maydanoz,

1 cay kasigi seker,

1 adet limon

HAZIRLANISI

Barbunyay! kolay ve gabuk pismesini saglamak igin bir gece suda bekletelim. Kullanmadan dnce de bol suda
tekrar yikayalim. Once yemeklik dogradigimiz soganlari pembelesinceye dek zeytinyagd ile kavuralim. Sonra
kiguk kipler halinde dogradigimiz havucu ve patatesi, barbunyalarimizi, 1 cay kasigi toz sekeri ve 2 bardak
suyu da ekleyip dudikli tencerede 20 dakika veya normal tencerede 30-35 dakika pisirelim. Pigtikten sonra
agiz tadimiza gére 1 veya 2 tatl kasidi tuzu da katip servis tabaklarina alalim. Uzerine limon sikip, ince kiyilmig
maydanozla sisleyelim. Sicak veya soduk olarak servis yapilabilir.

ML® Targinli Barbunya icin tiklayin

Fotograf "b6lim 1" tarafindan gdnderildi. 23.12.2020
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