Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARBUNYA PILAKI

h ://tafed.orq.tr

2 su bardagi barbunya

2 yemek kagsidi aycicek yagi
2 dig sarimsak

1 adet limonun suyu

1 adet kuru sogan

2 bag maydanoz

2 adet havug

Tuz

Karabiber

Toz seker

1 adet patates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 fincan zeytinyagi

Barbunyalar yikanip bir glin énce suda islatilir, tuzlu ve limonlu suda hafif haglanir.
Sarimsak ve sogan ince bir sekilde, havuglar da kip seklinde dogranir.

ZeytinyaQi ve aygicek yaginda sarimsak, sogan ve havuglar kavrulur.

Salga da ilave edilip 1-2 dk. kavurduktan sonra sicak su ilave edilir.

Kaynamaya baslayinca barbunyalar ilave edilir.

Barbunyalar pismeye yakin kiip seklinde dogranmis patatesler de ilave edilir.

Tuz, karabiber ve toz seker ilave edilir.

Malzemeler pistikten sonra sogumaya birakilir, maydanoz ile stslenip servise sunulur.
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