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BARBUNYA

https://annevebebek.gov.ir

Yarim kilo barbunya

Bir orta boy sogan

Bir dis sarimsak

Bir tane havug

Iki tane patates

Bir tane domates

Bir tatl kasiJi salca

Bir yemek kasigi sivi yag
Bir yemek kasigdi tereyagi
Bir cay kasigi pul biber kimyon ve tuz
2 su bardagi sicak su
Maydanoz

Sogan ve sarimsagi tencerenin en altina dogruyoruz. Uzerine havug patates ve domatesi dogruyoruz. Uzerine
bir corba kasigi sivi yag ve salgayi ve barbunyayi ekleyip Uzerine tereyadi ve baharatlar da koyup kapagini
kapatip kendi suyu ile kavrulmaya birakiyoruz.

Kavrulunca suyunu da ekleyip pismeye birakiyoruz. Ocagi kapatinca maydanozunu da ekleyip servise
sunuyoruz.

© lezzetler.com tarif no:131298 « adi:Barbunya « génderen:altinel « indirme tarihi:26.04.2025 - 09:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/barbunya-vt96691
https://annevebebek.gov.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/barbunya-131298.jpg
http://www.tcpdf.org

