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BARBUNYA KOFTESI

Dondurulmus SuperFresh Barbunya Fasulye 1 paket
SuperFresh Dogranmis Sogdan 1 ¢ay bardagi
Sarimsak 2 dis

Maydanoz 6-7 dal

Yumurta 1 adet

Zeytinyad 2 yemek kagsig!

Galeta Unu 4-5 yemek kasig

Kimyon 1 cay kasig

Karabiber 1 ¢ay kagigi

Kirmizi toz biber 1 ¢ay kasig

Tuz 1,5 ¢ay kasigi

Kofteleri bulamak igin:

Galeta unu 1 su bardagd

Kizartmak igin:

Aycicek yadi Yeteri kadar

Tencereye yeteri kadar su koyup kaynatin. Su kaynamaya baslayinca SuperFresh Barbunya ilave edip
karistirin. Orta ateste kaynatin.

Kaynamaya baslayinca kisik ateste barbunya hafif dise gelene kadar 20-25 dakika pisirin. Haslanmig olan
barbunyalari tencereden slizerek alin. Sogumasi igin bekletin. .

Mutfak robotuna yumurta, sodan, sarimsak, maydanoz ekleyip az ¢ekin. Uzerine sogumus olan barbunyalari,
zeytinyagdl, tuz ve baharatlari ilave edip tekrar gekin.

Hazirlamig oldugunuz koéfte harcini kaseye alin. Uzerine azar azar galeta unu ekleyip kéfte kivamini almasini
saglayin.

Hazirladidiniz kéfte harcindan ceviz blyUkligiunde bezeler koparip yuvarlayin. Galeta ununa bulayip kizgin
yagda kizarincaya kadar kizartin.

Not: Kofteleri Gzerini gegecek kadar sivi yagda kizartirsaniz daha hizli piser ve az yag ¢eker
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