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BARBUNYA IZGARASI

12 adet barbunya

3 kasik zeytinyadi
1/2 demet maydanoz
1 bardak un

Kuyruk uglari ve ylzgeg kanatlarn da kesilerek iyice temizlenen baliklar 6nce tuzlanir, sonra zeytinyadina ve una
bulanarak 1zgaraya alinir.

Barbunya eti son derece gevrek oldugundan una bulanmadidi takdirde pargalanir. Izgarada yeteri kadar kizaran
balik pistikten sonra servis tabagina alinir, limon suyu gezdirilir maydanozlarla da sislenerek servis yapilir.
Garnitlr olarak patates konur.
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