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BARBUNYA FILIZLI CIKOLATALI TRUFLER

https://www.elele.com.tr

60 g organik barbunya filizi
60 g ¢ig badem

3 tath kasigi kakao

12 adet hurma

Susleme igin:

10 g chia tohumu

10 g Hindistan cevizi

10 g kakao

Once barbunya filizlerini duiduklu tencerede 15 dakika haslayin ve sogumaya alin. Duidukl tencereniz yoksa
normal tencerede 30 dakika suda kaynatmaniz yeterli olacaktir. Bademleri mutfak robotundan gegcirip un haline
getirin. Genis bir cam kaseye koyun. Barbunya filizlerini de mutfak robotundan gegirip bademlere ekleyin.
Hurmalarin ¢ekirdeklerini ¢ikarip onlari da ayica robottan gegirin. Kakaoyu da ekleyip tiim malzemeyi iyice
karistirarak bir hamur haline getirin. Hamurdan esit miktarlarda koparip ktigtik toplar yapin. Toplari ayr kaselere
koydugunuz kakao, chia ya da hindistancevizine batirarak stisleyin.
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