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BARBUNYA

Anadolujet Magazin

insanoglunun tarimla ugragsmaya bagladiyi zamandan beri bilinen ve sirik fasulye cinsinden olan barbunya igin
sizlere birkag leziz regete hazirladik. )

Baklagillerden barbunya; yazin tazesi, kisin kurusuyla sofralarimizi stsler. Ulkemizin her bélgesinin iklimine
uygun yetismesi de her ydrenin yemeklerine ayri renk katar. Her bakliyat gibi barbunyanin da faydalarn saymakla
bitmez: vlicuda eneriji verir, protein yéninden zengin oldugundan zihin yorgunlugunu giderir, bébrekleri
glclendirir, garpintiya iyi gelir, icerdigi zengin kalsiyumla kemikleri gtglendir ve en 6nemlisi de sinirleri yatigtirir.
GUnUmUzde barbunyanin daha ¢ok zeytinyagli yemekleri tercih edilse de ge¢cmiste ezilerek et yerine manti ve
g6zleme iglerinde de kullanilirmig. Bunun yani sira, salatasi, karalahanali corbasi, barbunyal pilavi da bilinen
lezzetli yemeklerindendir. Diger Ulkelerde barbunya, daha ¢ok salata ve ¢esitli baharatlar da karistirilarak kéfte

ve ekmek gibi tiketilir.
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