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BARBUNYA FASULYELI VE PIRINGLI

MALZEMELER (6 Kisilik)

150 gr. Barbunya fasulyesi

200 gr piring

1 yemek kasidi soya yagi

1 bas dogranmig sodan

2 dis ince dogranmis sarimsak

1/2 ¢ay kasigi tuz ve aci biber

1/2 cay kasigi kimyon

1 kutu misir konservesi (suyu stizilmis 140 gr.)
8 adet gdzleme

80 gr. Rendelenmis kasar peyniri

2 adet ince dogranmis taze yesil sogan
4 yemek kasigi az yagdh yogurt

HAZIRLANISI

Bir tencerede fasulyelerin Uzerine ¢ikacak kadar su ilave edip 1 gece bekletin. Ertesi giin 1-2 saat sire ile
pisirin. Pirinci tuzlu su iginde orta ateste piringler suyunu ¢cekene kadar kaynatin. Yagi genis bir tavada kizdirin.
Sogan, sarimsak, aci biber ve kimyonu ilave edip sote haline getirin. Suyu stzilmis fasulye ve misiri ilave edin
ve karistirdiktan sonra karisim isinana kadar 2-3 dakika pisirin. Usulline uygun olarak gdzlemeyi hazirlayin. Her
g6zlemenin icine hazirladiginiz hargtan birkag kasik koyun, peynir, yesil sogan ve yogurt ilave edin. Gézlemeleri
sarip servis tabagina alin, istege gére misir cipsi ile ve servis yapabilirsiniz.
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