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BARBUN BALIGI TAVA

Mehmet Soykan

4 adet barbun balig

1 cay bardagi misir irmigi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 cay bardagi sit

2 adet domates

5 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
2 dal taze kekik

1/2 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

4 dal feslegen

Domates sos:

Domatesleri bir tepsiye dizin zeytinyadi ve sarimsakla 180° isitilmig firinda pisirin. Pigince kabuklari soyun ve
hepsini karistirici da ¢ekiniz. Pire haline getirip ve tencereye koyunuz, taze feslegen, tuz, karabiberle
lezzetlendirilip kivami ayarlayin.

Polenta: Kaynamig olan tavuk suyuna bir yemek kasigdi tereyagi, tuz ve karabiber ilave edin ve polentayi
kaynamakta olan suya yavas yavas ilave edilip 20 dakika kisik ateste pisirin. Kivami ayarlanip polentayi hazir
hale getirin. Barbun baliklarini fileto yapin kilgiklarini temizleyin. Bir tavada zeytinyagiyla her iki tarafini kizartin.
Tabagin ortasina polentayi tizerine barbunlari yerlestirin .Domates sos ile servis edin.
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