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BARBUNYA TAVA

8 orta boy barbunya balig

3 ¢orba kasiJi un

1 kahve kagiJi tuz

1 su bardag rafine yag

2 orta boy limon (dilimlenmis)
1 demet maydanoz

Baliklarin pullarim bir bicakla hafifce kaziyarak temizleyiniz. Karinlarini yararak barsaklarini ve solungaglarin
¢ikariniz. Kuyruk ve kanatlarini da kesip attiktan sonra, iyice yikayiniz. Tuzlayip unladiktan sonra bir kenara
koyunuz. Bir tavada rafine yadi kizdiriniz. Barbunyalarin her iki taraflarini kizgin yagda 4-5 dakika kizartiniz.
Baliklar bir servis tabagina alip, limon dilimleri ve maydanozla sisleyerek, yaninda yesil salatayla servis ediniz.
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