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BARBUN BALIGI

Barbunya (Mullus barbatus),Mullidae familyasindan bir balik tdrd.

Halk arasinda Barbun olarak yanlis bilinir

Vicut yanlardan basik, oval sekilde bas irice yandan gériintst buruna dogru yuvarlak, alni dikey, ylizgegleri
sar1, viicudu pembe-kirmizi, bag, viicut blylk, kolayca dokulebilen pullarla kapli, alt gcenenin altinda uzunca iki
biyidi vardir. Alt cenede dis yoktur. Yan ¢izgisi araliksiz ve dizdir. Dorsal ylizgeg renksiz veya duz renklidir.
Barbunya baligi tekir (Mullus surmuletus) baligindan burnunun hemen dik olugu, agzin géz hizasina ulagmasi,
g6z gukuru altinda t¢ adet pul bulunmasi, viicudunun yanlari, ilk sirt ylizgecinin bantsiz olusu ile ayrilir.
Barbunya sicak ve ilik denizlerin kiylya yakin olan kumlu ve gamurlu diplerinde, az olmakla beraber kayalik
yerlerde yasar. Genelde 17 ila 20 cm arasinda olup nadiren 40 cm’ye kadar ¢ikar. Ortalama agdrligi 50-75 gram
civarinda dir.

2 alt tard vardir: Mullus barbatus barbatus, Mullus barbatus ponticus

I¢ acici kokusu ve agiz sulandiran etli yapisiyla evlere konuk olan barbunyalari pigirmeden 6nce temiziemek
kolaydir. Temizleme ve ayiklama slreci agisindan fazla zorluk yaratmayan bir baliktir. Isterseniz kizartmasini
yaptiktan sonra ayiklamay: tercih edebilirsiniz.

Uzerinde fazla miktarda pul barindiran bir balik tiri oldugu i¢in pisirmeden 6nce mutfak tezgahiniza alarak
pullarini siyirabilirsiniz. Pullarini iyice temizledikten sonra bir siire suyun altinda tutmaniz temizleme isleminin
diger adimidir. Bigakla veya elinizle ylzgecleri ile kilgiklarini gekebilirsiniz.

Barbun Baligi kizartma ya da firinda pisirilerek tiiketilebilir fakat bazi pif noktalara da dikkat edilmedi.

Barbun Baligi kizartmasi yapmak icin baliklar yikadiktan sonra iyice kurumalarini beklemeniz 6nemlidir. Misir
unu veya normal una bulanmig olan baliklar tavadaki kizgin yagda konulur.

Finnda pisirilen barbun icin ise sadece zeytinyadi ve tuz ile soslayabilirsiniz. Defne yapradi esliginde de servis
edilir.
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