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|ZGARA BARBUNYA

8 orta boy barbunya balig

1/4 su bardag rafine yag

1/2 limonun suyu

1 ¢corba kasigi un

1 cay kasigi tuz

2 ¢orba kasig maydanoz (kiyilmig)

Baliklarin pullarini bir bigakla hafifge kaziyarak temizleyiniz. Karinlarini yararak barsaklarini ve solungaglarini
¢ikariniz. Kuyruk ve kanatlarini da kesip attiktan sonra, iyice yikayip tuzlayiniz. Ustlerine 1/2 limonun suyunu
serpiniz. Baliklar hafifce una bulayip, fazla ununu atmak igin silkeleyiniz. Onceden isitiimig kémur 1zgarasinda,
temizlenip unlanmig baliklarin her iki tarafini 4-5 dakika arasira yaglayarak 1zgara ediniz. Baliklari bir servis
tabagina yerlestirip, Ustlerine kiyilmis maydanozu serperek servis ediniz.
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