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BARBUNYA IZGARASI

Izgara icin orta ve biraz blyuk boy barbunyalar alinmalidir. Temizlenip tuzlandiktan sonra, biraz bekletilmelidir.
Izgaraya konulacadi zaman, sayet izgaraniz oluklu cinsten ise baliklari zeytinyagina bulamali ve 1zgara basit
teldense, yaga lUzum yoktur. Zira, atese fazla yag dokulerek duman husule gelir.

Bu baliklar, nazik olduklarindan, orta kuvvette bir ateste kizartmalidir.

Tabaga aldiktan sonra, sicak olarak limonlu bir salca ile yemelidir.
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