
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARBUNYA IZGARASI

Malzeme:
1 kg. barbunya balığı
1 fincan sıvıyağ
maydanoz
karabiber
limon

Yapılışı:
Balıkları yıkayıp ayıklayın. Yemeğe 20 dakika kala tuzlayıp, biberleyip, yağlayın. Izgaraya dizin.
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