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FIRINDA BARBUN

1 kilogram barbun baligi
10 adet arpacik sogan

10 dis sarimsak

4 adet domates

2 dal biberiye

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Barbunlari bol suda yikayip sularini stiziin.

Baliklari tuzlayip kisa bir strre bekletin.

Arpacik soganlar soyup ufak ufak dograyin.

Sarimsaklari soyun ancak dogramayin.

Biberiyeleri ayiklayin.

Baliklarin Uzerine karabiber serpin ve zeytinyagdi gezdirin.
Hepsini glizelce harmanlayin.

Tepsiye finn kagidi serip Uzerine baliklar yerlestirin.
Sarimsaklari ve soganlari da baliklarin tizerine serpistirin.
Domatesleri de soymadan dilimleyip baliklarin aralarina dizin.
Ayikladidiniz biberiyeyi de baliklarin Gzerine dagitin.

Firni 180 dereceye ayarlayip isitin.

Tepsiyi firna verip baliklar 35 dakika kadar pisirin.
Sicak servis yapin.
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