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BARBUNYA BALIGI BUGULAMA

1 kg orta boy barbunya balig

4 orta boy domates (kabuklar soyulmus ve dilimlenmig)
2 corba kagsiJi domates salcasi

1/4 su bardag: eritilmis tereyagi

1/2 limon (4-5 dilim halinde)

3 ¢orba kagid! limon suyu

1 defne yaprag

1/2 su bardagi su

60 gr aci krema

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmis)

Baliklarin pullarini bir bigakla hafifge kaziyarak temizleyiniz. Karinlarini yararak barsaklarini ve solungaglarini
¢ikariniz. Kuyruk ve kanatlarini da kesip attiktan sonra, iyice yikayiniz. Tuzlayip Ustlerine 3 ¢orba kasigi limon
suyu serperek bir kenara koyunuz. Bir firga ile, baliklar alabilecek genis bir kaba, eritiimis tereyagi strinGz.
Kabi iyice yagladiktan sonra, en alta barbunyalari, Gsttine limon ve domates dilimleri ile defne yapragini
yerlestiriniz. Salgayl, suyu ve aci kremayi dokip, orta sicaklikta firnda 20 dakika pigiriniz. 20 dakika sonra,
baliklar pisince, kabi firindan alip, sosunu ayri bir kaba stzintz. Harli ateste sosunu cektirip (sos en az 1/4'ini
¢cekmelidir), kiyilmis maydanozu kaba ekleyiniz. Bir iki kez karigtirdiktan sonra kabi ocaktan aliniz. Baliklari ve
Sosu ayri ayrl, sicak olarak servis ediniz.
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