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BARBUNYA A LA SOVAJ (FRANSA)

ROUGET A LA SAUVAGE

4 kisi icin MALZEME :

4 adet iri barbunya veya sekiz adet orta boy

3 bag derotunun yapraklari

2 corba kasi§i biberiye otu

2 corba kasigi kekik

2 kahve fincani rafine yagi

Az tuz, bir ¢cimdik karabiber

2 kahve fincani s(t

1/2 su bardagi un

4 veya 8 dilim tirtillanmig para gibi kesilmis limon

YAPILISI :

Barbunyalari temizleyip kurulayiniz, tuzlayip biberleyiniz

Bir kaba koyup siti Gzerine dokip iyice sute bulayiniz, stitten ¢ikarip una bulayiniz

Bir tavaya yaQi koyup orta ategte kizdirip barbunyalari ilave ediniz

Uger dakika alt Ust kizartip atesi kisiniz

Kekigi, dereotu ve biberiyeyi ilave edip bir kasik ile tavadaki yagindan tzerlerine dokerek alt ve Ust cevirerek
dort bes dakika pigirip atesten aliniz

Barbunyalari bir servis tabagina dizip baharati ile yagi baliklarin tizerine dékiiniz

Uzerlerine birer dilim limon koyup servis ediniz
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