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BARBUN BALIGI TAVA (INEBOLU KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Barbun Balig
Tuz

Un

Yumurta

Pullu bir baliktir. Once bigagin tersi ile pullari kazinir. Balik kafasi kesilmeden ayiklanir.
Tuzlanip bir kevgirde yarim saat bekletilir.

Unlanip sonrasinda ¢irpilan yumurtaya bandirilir.

Yaglanan tavada pigirilir.

Not: Barbun Bali§i tava baliklari icerisinde en lezzetli olanlardan bir tanesidir. inebolu?lda 6 Mayis[Zlta Hidrellez
zamanindan baslayarak Haziran ortasina kadar olan strede yali aglari ile tutulur. Sonbaharda derin sularda
trolle de avlanilir. Mayis ayi en lezzetli zamanidir. Hava poyraz iken soguyan denizden yalida agla tutulan ve
pullari kipkirmizi olan iri Kepez Barbun[?2lu en makbul olanidir.

-

= ' -fl
Y ¥

2 N
g

© lezzetler.com tarif no:149828 » adi:Barbun Baligi Tava (inebolu Kastamonu) « génderen:brutus « indirme tarihi:19.05.2024 - 01:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/barbun-baligi-tava-inebolu-kastamonu-vt108506
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/barbun-baligi-tava-inebolu-kastamonu-149828.jpg
http://www.tcpdf.org

