I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BARBEKU SOSLU KANAT

https://migros.com.tr

10 adet tavuk kanat

1 cay kasigi kirmizi biber

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi ketcap

1 tath kasigi bal

1 adet sarimsak

Yarim ¢ay bardagi barbekl sos

1. Derin bir kasede zeytinyagl, tuz ve toz biberi karistirin.

2. Kanatlari karigima bulayip firin telinin tizerine dizin.

3. Onceden isittiginiz 180 derece firnda 30 dakika kadar pigirin.

4. Ayri bir kasede ketgap, bal, barbeki sos ve ezdidiniz sarimsagi ekleyip harmanlayin.
5. Tavuk kanatlarinin Gzerine barbeki soslu karisimi firga yardimiyla striin.

6. Sos tavuk kanatlarinin tzerinde iyice renk alincaya kadar pisirin.
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