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BARBEKU SOS

20 adet arpacik sogan

5 dis sarimsak

100 ml. zeytinyagd!

1 yemek kagigi kimyon tohumu

1 yemek kasigdi kisnis tohumu

1,5 su bardagi domates plresi

1 yemek kasigi pul biber

2 yemek kasigi taze sikilmig limon suyu

3 yemek kasigi pekmez (arzuya gore esmer seker)
1 cay kasigi rendelenmis taze zencefil

4 yemek kagig sirke

1/2 su bardag et suyu

1/2 gay kagi§i taze ¢ekilmis tane karabiber
1 cay kasigi tuz

Kabugunu soydudunuz arpacik sodan ve sarimsaklari kiigtik pargalar halinde dograyin.

Kimyon ve kignis tohumlarini kalin tabanli bir tavada, yiksek isida kisa bir sure kavurun. Tatlarinin ortaya
¢clkmasini ve sosa hafif bir is tadinin hakim olmasini saglayin.

Kavrulmusg baharatlari bir kenara alip ayni tavaya zeytinyagdini aktarin. Dogranmig sogan ve sarimsaklar ylksek
Isida kavurmaya baglayin.

Rendelenmis taze zencefili katip kavurma iglemini strddiriin. Tercihen ev yapimi domates sosu ekleyip kisik
ateste kaynamaya birakin.

Aci-tath ve eksi tat dengesini saglamak igin; pul biber, tuz, taze ¢ekilmis tane karabiber, limon suyu ve pekmez
ilave ettiginiz sos karigimini karigtirin.

Sirke ve et suyunu ekledikten sonra kisik ateste 15 dakika kadar kaynatin. Rondodan gegirdiginiz sosu 1zgara et
ve tavuk Urlnlerinin yaninda tamamlayici bir tat olarak servis edin, tariflerde kullanin.
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