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BARAKUDA BUGULAMA

Metropost

2 adet 240 gr Barakuda balig filetosu
2 yaprak yufka

100 gr dilimlenmis domates
100 gr dilimlenmis sogan

100 gr dilimlenmig limon

1 dis kiyilmig sarimsak

2 adet defne yapragi

1 dal biberiye

az kiyllmis maydanoz

1 corba kasigi ekstra zeytinyagi
tuz

biber

Baliklar uygun boydaki tepsiye dizilir. Belirtilen malzemeler diizenli bir sekilde baligin altina ve tzerine dizilir.
Uzerine tuz ve biber ilave edilir ve kapak kapatilarak 180° C'lik firinda 30 dakika pigirilir.
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