—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BAR BOREK

3 adet yufka

1 cay bardag! yogurt

1 adet yumurta

Yarim c¢ay bardagi siviyag
Iciigin:

3 dilim beyaz peynir

Uzeri icin:

1 adet yumurta

1 corba kasigi susam

Yodurt, yumurta ve siviyag iyice ¢irpilir. Yufkalar Ust Uste konur. 6'sar i¢gen pargaya kesilir. Her Gicgenin
tzerine firgayla sivi kanigim siirdliir. Genig kenarlarina ezilmig peynir konur. Sagdan ve soldan katlanir, rulo
yapilir. Uzun bérekler yaglanmig tepsiye konur. Uzerine yumurta sirilir, susam serpilir. 180 derecede pigirilir.
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