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BANDUMA

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

6 adet yufka ekmegi, kalinca hazirlanmig
1 kg hindi veya tavuk goégus eti

1 litre su

1 V2 tatl kagigi tuz

80 g tereyadi veya sadeyag, eritilmig
150 g ceviz, iri dogranmig

Yufka ekmeklerini rulo seklinde yuvarlak sarin, parmak uzunlugunda parcalar halinde kesin.

Hindiyi bir tencereye aldiginiz suda tuzu da ilave ederek haglayin. Etlerini bir tabagda didin ve sicak tutun.
Tepsiyi yagdlayin. Yufkalar hindinin pistigi suya batirip tepsiye ortasi bos kalacak sekilde Ust Uste dizin. Her
siranin arasina yag ve ceviz serpin.

Tepsiyi 5 dakika ates tzerinde tutun, daha sonra 180°C firinda 15 dakika pisirin.

Uzerine sicak hindi etlerini didin ve servis edin.
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