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BANDUMA (KASTAMONU)

35 cm capinda 4 ev yufkasi
2 tavuk g6gus eti

1 kése tavuk suyu
Dévulmus ceviz igi

1. Tavuk etini haglayip suyunu ayirin. Tavuk etlerini ufak pargalara ayirin. Yufkalari sekiz pargaya kesin. Uzun
kenarlarina tavuk etinden yerlestirip sigara bdregi gibi sarin. Malzeme bitinceye kadar iglemi strdirin.

2. Tereyagini eritin. Tavuk suyunu kaynatin. Yufkalari tavuk suyuna batirip birbirinin tGzerine gelecek sekilde
servis tabaklarina dizin. Uzerlerine tereyadi gezdirip dévilmus ceviz i¢i serpin. Ikinci sirayl da ayni sekilde
hazirlayin. En Uste gelen yufkalari ta¢ seklinde yerlestirip haglama suyundan 1 kepge gezdirin. Kalan tavuk
etlerini Gzerlerine yerlestirin. Ceviz i¢i serpip sicak servis yapin.
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