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BANDUMA (KASTAMONU)

Hamur igin:

Yarim kg un

Yeteri miktarda su

tuz

Harci igin:

1 su bardagi dévilmis ceviz
1 adet haglanmig tavuk gégdsu
Yarim paket tereyagi

Un, tuz ve suyu karistirarak kulak memesi yumusaklginda bir hamur elde edin. Humuru yarim saat kadar
dinlendirin. Bu hamurdan ki¢uk bezeler koparin. Oklavayla servis tabagi blyukliginde agin. Agtiginiz yufkalari
sacda pisirin. Bu yufkalari temiz bir bez érterek bir stire dinlendirin. Teker teker rulo yapin. Rulolari dilim dilim
kesin. Kestiginiz parcalari, tavugun haglama suyuna batirip, tepsiye dizin. Tepsi hamurla kaplaninca Gzerine
didiklenmis tavuk g6gsi ve dévulmus ceviz serpigtirin. Kizdirimig tereyagini gezdirin. Uzerine tekrar yufkalari
dizin. Tavuk gdgsu ve ceviz serpin. Tereyagdini gezdirin. Yufkalar bitene dek bu isleme devam edin ve sicak
olarak servis yapin.
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