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BANDUMA (KASTAMONU)

https://esenler.bel.tr/

3 adet bayat lavas ekmek
300 gram kiyma

1 adet sogan

2 dal maydanoz

3 dig sarimsak

1 corba kasigi sivi yag

1 ¢corba kasigi tereyag

1 cay kasigi kignig, karabiber
1 cay kasigr kekik

1 tath kasidi kirmizi toz biber
3 su bardag et suyu

1 tath kasidi tuz

Sogani klip kip keserek etleri sivi yagda soteleyin. Yufkalar sigara boregi saracak gibi kesin. Et suyunu bir
tencereye koyup baharatlari ve sarimsagi déverek igine atin, kaynatin. Lavaglarin igine etli karigimdan koyarak
sigara boregi gibi sarin. Tenceredeki et suyuna batirip, yaglanmis firin tepsisine dizin. Uzerine ince dogranmig
maydanozu serpin. Tereyaginda kirmizi toz biberi soteleyerek, tUzerine dékin. 180 derecelik firnda 5 dakika
pisirin. Ssleyin ve servis yapin.
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