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BANDUMA (KASTAMONU)

1 kilogram un
150 gram ceviz igi
Yarim hindi

50 gram tereyagi
Tuz

Hindiyi haslayin ve suyunu bir kenara alin.

Un, su ve tuzu yogurup bir hamur elde edin.

Hamurdan bezeler koparip oklavayla agarak yufka haline getirin. Sacda ya da tavada pigirin.

Ceviz igini havanda dévun. Tereyagini bir tavada eritip kizdirin ve ceviz iginin tGzerine dokdn.
Pisirdiginiz yufkalari rulo haline getirip 3-4 parmak kalinhiginda kesin. Hindi suyuna batirip tepsiye dizin.
Hindinin etini didikleyip yaglanmig cevizlerle birlikte hamurlarin tizerine yerlegtirin.

Uzerine hindi suyu gezdirerek, ocakta alti kizarana kadar pigirin.

Servis etmeden dnce Uzerine eritilmis tereyagdi gezdirin.
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