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BANDUMA (KASTAMONU)

Aydogan Aydogdu - Metin Mizrak

250 gr Pargalanmis hindi eti (Gégus eti olmali)
140 gr. Ceviz igi

30 gr Tereyagi

2 adet Yufka

750 ml Hindi suyu

Bir tencerede hindi eti su i¢inde pisirilir.

Yufkalar rulo haline getirilir ve sigara bdregi buyutkliginde kesilir.

Kesilen bu yufkalar blytkce bir kdseye alinmig hindi suyunun i¢ine batirlir ve islanir.
Hindi suyunda islatilan her bir par¢a uygun bir servis tabagdina gizelce siralanir.
Yufkalarin Gzerine ceviz igi serpilir, bu islemden sonra hindi eti serpilir

Bir tavada kizdirllan tereyadi Uzerine akitilir sicak olarak servis yapillir.
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