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BANDUMA (KASTAMONU)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg.lk boreklik un
150 gr. ceviz igi
Yarim hindi

50 gr. tereyagi
Tuz

Once hindi pisirilerek suyu elde edilir. Sonra un su ve tuz ile yogrulur. Bu hamur yufka haline getirilerek pigirilir.
Ceviz i¢i ufalanarak bir tepsi icinde 6énceden kizartilmis tereyagi ile yaglanir. Pisirilen hamurlar yufka halinde
iken rulo seklinde kesilir ve hazirlanmig olan hindi suyuna bandirilarak bir tepsiye dizilir. Bu tepsideki hamurlarin
Uzerine hindi eti pargalar ve ufalanarak yaglanmig ceviz igi konur ve yine hindi suyu ilave edilerek ocakta alti
kizarana kadar pisirilir. Ocaktan ¢ikinca eritilmis tereya@i dokilerek servise hazir hale getirilir.
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