B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BANDIRMA (KARAMAN)

Fatma Unliikus

Cevizler ipe dizilir.

Pekmezin i¢ine un dékilip kaynatilir.

Koyulaginca tahtaya baglanan ipler kazandaki karigima batirilip ¢ikarilir.

Cevizin Uzeri bir parmak kalinligina varincaya katar batirma islemine devam edilir.
Sonra bu ipler gerilmis tellere badlanarak kurumaya birakilir.
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