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BANAK (ULUBORLU ISPARTA)

Uluborlu denince akla gelen ilk ve tek yemektir. Banak i¢in hayvanin en uygun bélgeleri gerdan ve kaburgalarla
birlikte sirt kemigidir.

Derin tencereye kani ve sinirleri temizlenmis olan et konulur. Etler elle ayrilabilecek kivama geldiginde banak
hazir demektir.

En az 12 saat bekletilen pide lokmalik pargalara kesilerek yayvan bir tabaga tek kat olarak dizilir. Suyuyla
birlikte etler bunun tzerine dékllerek dagitilir. Uzerine karabiber serpilir.

Not: Genellikle digunlerde ve hayir amaciyla verilen yemeklerde yapilir.
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