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BANAK (ISPARTA)

1 kg kemikli dana eti
2 adet pide

3 yemek kasig! yag
1 tutam karabiber

1 tutam tuz

Et bir tencerede hafif kaynatilarak kanin etten ayriimasi saglanir. Kanindan ayrilan et bagka bir tencereye alinrr,
etin Uzeri kaplanana dek su ile doldurulur. Tekrar haglanir etler bagka bir kaba alinarak kemiklerinden ayrilir. Bu
esnada bagska bir yerde pidelerimiz baklava dilimi seklinde kiguk dilimlere ayrilir. Senirkent'e 6zgul bakir banak
tabaklarina kesilen pideler koyulur Gzerine haglanmig etimiz didilerek pidenin izerini kapatacak gekilde ilave
edilir. llave dilen etin lizerine bagska bir kap da haglanan kemiklerin suyu ile haslanmig etin suyu pideler
Islanincaya kadar etin Uzerine ilave edilir.
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