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BANAKET

1 kg kuzu kugbasi

1 dolu ¢orba kasigi salca
2 adet domates

2 dis sarimsak

1 adet sogan

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su

1 ¢corba kasigi tereyad

Tencereye tereyadi konur, orta atese birakilir. Yag eriyince et atilir. Suyunu birakip ¢ekince ince dogranmis
sarimsak ve sogan ilave edilir. 5 dakika sonra rende domates, salga, tuz konur. 5 dakika sonra sicak su ilave
edilir. Kapak kapatilir. Kisik ateste 50 dakika pisirilir.

© lezzetler.com tarif n0:89642 « adi:Banak Et « génderen:balayi « indirme tarihi:18.05.2024 - 04:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/banak-et-vt65754
http://www.tcpdf.org

