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BAMYAPERVER SALATASI

250 gr iri bamya

4 adet taze sogan

2 adet biber

10-15 dal maydanoz

2 ¢orba kagi@! limon suyu

5 ¢orba kagiJi sizma zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Bamyalarin bagi koni seklinde gevirerek bicakla kesilir. Tuzlu kaynar suya atilir, 10 dakika haglanir, sonra sudan
alinir ve soguk sudan gegirerek stizilmeye birakilir. Bu arada sogan, biber ve maydanoz ince ince Kiyilir.
Soguyan bamyalar da blyuklUklerine gore bir kag pargaya kesilir. Hapsi birlestirilir. Tuz, zeytinyadi ve limon
suyu eklenir, glizelce karigtirilir.
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