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BAMYALI PILIC YAHNISI

1 corba kasigi sarimsak (ince Kiyilmig)

1/2 tath kasigi kekik

1 tath kasidi toz hardal

1/2 tath kasigi tuz

1/2 tath kasigi kirmizibiber

1/2 tath kasigi tane karabiber (kiriimig)

350 g tavuk g6égsu (deri ve yaglar alinip, yaklasik 7 cm kalinhdinda seritler halinde kesilmig)
350 g tavuk budu (deri ve yaglar alinip, yaklasik 7 cm kalinhginda seritler halinde kesilmig)
1 limonun suyu

15 g (1 corba kasigi) tuzsuz tereyagi

1 blyUk sogan (dogranmis)

5 kereviz sapi (yaklagik 5 mm kalinhdinda, 2,5 cm boyunda pargalar halinde kesilmis)

1 1/2 gorba kasigi un

1250 g olgun domates (kabuklar soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmig)

2 defne yapragi

1 corba kasigi zeytinyagi

250 g bamya (ayiklanip, irileri yaklasik 2,5 cm boyunda kesilmis)

50 cl. (2 su bardag@i) tuzsuz tavuk suyu

2 kirmizi (ya da yesil) dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, yaklasik 5 mm kaliniginda
seritler halinde kesilmis)

Sarimsak, kekik, hardal, tuz, kirmizibiber ve tane karabiberleri bir kAsede karistirin. Tavuk pargalarini blytk bir
kaseye koyup, hazirladiginiz baharat karisiminin 1/3'0n0 ve limon suyunu ekledikten sonra, iyice karistirarak,
oda sicakliginda 30 dakika bekletin.

Bir tencereye tereyagdini koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yag eritin. Eriyince sodanlar ve kereviz saplarini
koyup, surekli karistirarak, soganlar saydamlasinca-ya kadar (yaklasik 8 dakika) pisirin. Unu ve kalan baharat
kanisimini ekleyip, surekli karistirarak, 2 dakika pisirin. Domatesler ve defne yapragini katip, atesi kisarak, 15
dakika daha pisirin.

Bir bagka tencereye zeytinyadini koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Bamyalari ekleyip, surekli
karistirarak, her yanlari kahverengilesinceye kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, bir kenara
birakin.

Oblir tencerede kaynayan domatesli karigima tavuk suyu ve dolmalik biber seritlerini ekleyip, sik sik
karistirarak, kisik ateste 20 dakika pisirin.

Kuguk tenceredeki bamyalari ekleyip, isininca tencereyi atesten alin ve yahniyi biyUk bir gcorba k&sesine
aktararak, servis yapin.
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