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BAMYALI PILIC

Malzemesi: (6 kisilik)

1 pilic (800-1000 gram)
500 gr. bamya

1/4 bardak sirke

3 corba kagiJ! tereyagdi
1 orta boy sogan

1 dis sarimsak

3 orta boy domates

1 tath kasigi karabiber
1/2 limonun suyu

2 bardak tavuk suyu

Hazirlanisi:

Once finninizi orta hararette 1sitin. On hazirlik olarak bamyalarin bag kisimlarini kiilah bigiminde kesin. Pilici
Utdleyip yikadiktan sonra esit 6 parcaya bdoltn. Sogani piyaz dograyin. Sarimsagi ince kiyin. Domatesi,
kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini temizledikten sonra, halka bi¢iminde dograyin. Bamyalari blyUkge bir
tencereye koyup uzerini iki parmak agacak kadar su ve sirkeyi ilave edin. Harli ategte bir tagim kaynatip
tencereyi ocaktan alin. Uzerinden soguk su gegirip bamyalan soguttuktan sonra bir kevgire ¢ikararak stizddrin.
BuyUk bir tencerede tereyadini orta ateste eritin. Yag erir erimez piligleri koyup alt-Ust ederek 2'ser dakika
kizartin. Sogan ve sarimsagi ilave edip bir dakika daha pisirin. Tenceredeki malzemenin timunl, Borcam'a
aktarin. Uzerine sirasiyla domatesleri ve baslari disa dogru gelmek tzere bamyalan dizin. Tuz, biber, limon suyu
ve tavuk suyunu ilave edin. Kabi firina stirip 40-45 dakika pisirin. Bamyali pilici firindan alip sicak olarak servis
edin.
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